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种 形式 的 指挥 。 

在 藏 传 佛教 的 其 他 教派 和 民间 传统 音乐 行为 
中 ， 有 各 种 各 样 的 指挥 或 起 到 指挥 作用 的 现象 ,有 
些 是 语言 提示 的 方式 来 指挥 其 他 演员 的 行为 统一 ， 
有 些 是 音乐 本 身 的 音符 语言 来 指挥 ,有 些 是 某 一 个 
乐器 的 演奏 来 指挥 ， 有 些 是 用 歌词 来 指挥 等 等 ,但 
是 这 些 现象 都 不 是 独立 形式 的 指挥 人 员 ,也 没有 专 
用 的 指挥 棒 , 并 且 从 形式 上 专业 性 和 动作 的 规范 
化 等 没有 萨 迦 派 成 熟 , 萨 迦 派 的 宗教 音乐 指挥 具有 
独立 性 ` 专 业 性 及 很 强 的 艺术 性 。 

在 西方 音乐 的 历史 发 展 过 程 中 ,从 巴 幸 ` 海 顿 、 
莫扎特 等 音乐 家 开始 ， 随 着 交响 乐 的 初步 产生 , 乐 
曲 曲 式 结构 的 变 大 、 乐 队 编 制 增多 、 为 了 演奏 者 的 
行为 统一 ,开始 出 现 作曲 家 们 演奏 音乐 的 同时 指挥 
乐队 三 合 一 的 现象 ,后 来 发 展 成 为 双重 指挥 , 即 一 
方面 作曲 者 演奏 大 键 琴 而 指挥 乐队 , 另 一 方面 首席 
小 提琴 站 起 来 边 拉 琴 边 用 与 子 指挥 乐队 。 后 来 受 法 
国 革命 的 影响 ,音乐 走向 大 众 化 ， 乐 队 的 形式 ` 规 
模 、 结 构 发 生 了 很 大 的 变化 ,大 约 在 19 世纪 末 , 指 
挥 和 作曲 家 分 开 形成 了 独立 的 指挥 家 ,指挥 棒 也 由 
小 提琴 的 马子 逐渐 变 为 现在 的 指挥 棒 。 

在 西藏 的 宗教 活动 或 者 民间 重大 仪式 中 ,一 个 
具有 权威 性 的 人 物 手中 携带 香炉 或 一 把 圣 香 来 指 
挥 其 他 人 的 行为 ,这 是 萨 迦 派 宗教 音乐 指挥 的 最 早 
雏形 ,在 漫长 实践 过 程 中 圣 香 的 使 用 存在 不 少 的 局 
限 性 ,首先 一 灶 香 的 点 燃 时 间 里 不 可 能 完成 所 有 的 
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节目 过 程 ， 使 用 起 来 不 是 很 方便 ， 
而 且 也 缺乏 观赏 性 和 再 利用 的 价 
值 ,大 概 十 五 世纪 末 萨 加 派 二 十 二 
代 萨 迦 法 王 阿 强 , 贡 嘎 仁 青 时 期 用 
孔 淮 羽毛 代替 圣 香 ,各 种 仪式 通用 
”的 圣 香 ,发 展 成 为 独立 适用 于 宗教 
音乐 真正 意义 上 的 指挥 棒 , 慢 慢 演 
变 成 现在 的 波 恰 ( 妾 NW' 现 相 N')。 在 
d 萨 加 派 的 宗教 艺术 活动 中 指挥 
d Hx RS RA RS) 既是 
宗教 活动 的 核心 人 物 , 又 是 萨 加 派 
大 型 宗教 音乐 活动 的 主持 人 和 音 
乐舞 蹈 的 指挥 员 。 实 际 上 fk" t" ( RS] RE BO 
掌 堂 师 的 藏 文 名 词 中 基本 能 说 明 这 个 人 物 的 含意 ， 
给 (5 引 ) 为 师长 的 意思 ; 贵 (S 关 S) 为 指挥 的 意思 ， 
因此 从 音乐 艺术 角度 而 言 “给 贵 "就 是 指挥 ,在 萨 加 
派 的 宗教 活动 中 掌 堂 师 即 是 常规 寺庙 宗教 活动 总 指 
导 , 也 是 宗教 音乐 实践 的 总 指挥 。 

在 西方 音乐 中 指挥 家 有 音乐 修养 和 素质 等 方 
面 的 条 件 和 资格 要 求 ,同样 在 西藏 宗教 音乐 中 指挥 
员 也 有 着 严格 的 宗教 文化 、 艺 术 修养 等 方面 的 要 
求 ,绝对 不 能 随意 选用 一 个 人 来 充当 这 个 角色 。 那 
么 什么 样 的 条 件 才能 在 宗教 活动 中 获得 指挥 员 即 
掌 堂 师 的 资格 呢 ? 在 出 家 奉行 戒律 .学习 宗教 理论 
及 宗教 艺术 的 基础 上 ,参加 藏历 七 月 考试 (藏历 七 
月 的 颂 经 奏 乐 活动 中 考 员 自 己 来 带头 指挥 该 活动 
的 一 切 颂 经 奏 乐 ) ,通过 藏历 七 月 考试 关 的 学 员 ,在 
萨 迎 南 寺 密 宗 院 学 法 学 艺 , 其 后 修一 个 月 的 “ 制 伏 
鬼 魔 法 "@ 咏 站 SarSs- ) 完 成 之 后 ,再 修 六 个 
月 的 “本 尊 金 刚 法 ”( 忆 al 差 会 ) ,然后 主持 进修 祭礼 
£7: 11068." (saa sar ) BL £8 18 2) , XX T 
8l (I Z8, 38 I. AE SUA) 都 过 关 后 成 为 掌 经 师 
( 闫 SiQ 色 相 Sq) 的 候选 人 , 选 为 掌 经 师 后 可 以 参加 
各 种 该 派 的 外 交 及 内 部 宗教 艺术 活动 。 掌 经 师 中 成 
绩优 胜 者 可 以 选 为 掌 堂 师 ， 成 为 掌 堂 师 后 可 以 携带 
法 杖 ( 疾 忆 ' 习 马 ' 忆 售 ) ,获得 携带 法 杖 资格 后 成 为 密宗 
院 中 法 艺 双全 的 人 物 。 在 各 种 大 型 宗教 艺术 活动 中 
掌 堂 师 是 该 活动 的 主持 人 ， 也 是 整个 宗教 活动 中 最 


权威 人 物 及 音乐 舞蹈 的 指挥 者 。 左 手持 象征 权力 或 
资格 的 法 杖 ,右手 持 着 长 度 50 公分 左右 ,下 半 部 由 
木材 雕 制 成 的 把 柄 ,最 底部 呈 金 刚 形 ,上 头 是 一 捆 
TL 9I FOCUS" EA" Gre m m 已) 的 指挥 棒 。 
在 萨 迦 派 宗教 音乐 中 指挥 的 对 
$5: *t (E). S (Xar&) n (SR). 
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为 ; 鼓 十 几 个 、 钱 十 几 个 或 更 多 、 加 林 两 个 或 四 个 ， 
大 法 号 两 个 或 四 个 、 短 号 两 个 或 四 个 (由 长 角 号 演 
奏 者 来 担任 演奏 )、 肥 骨 号 有 两 三 个 ， 轧 制 号 有 两 
个 ,共有 四 五 十 多 位 乐队 成 员 , 加 上 颂 经 人 员 ,一 共 
大 约 八 十 至 上 百人 。 

萨 名 派 的 宗教 音乐 中 指挥 的 手势 和 动作 已 形 
成 规范 的 固定 模式 ,并 通过 大 法 号 来 把 握 主要 的 节 
奏 和 音乐 情绪 ,所 以 它 的 主要 指挥 对 象 和 术语 来 源 
是 大 法 号 。 在 实际 操作 过 程 中 , 当 指 挥 者 把 指挥 棒 
举 到 差不多 头 部 高 度 时 ,大 法 号 奏 出 低音 
所 关 x ) ,相当 于 一 个 小 前 奏 ; 当 顺 时 针 方向 转圈 后 
向 下 倾斜 时 ,大 法 号 奏 出 高 音 (qj 他 7 等。 不同 的 手 
势 奏 出 不 同 的 音 ,同样 ,大 法 号 奏 出 什么 音乐 时 ,加 
林 相应 地 奏 出 什么 样 的 乐曲 等 等 ,这 些 都 有 严格 配 
套 的 规定 , 别 的 乐器 也 不 例外 。 值 得 一 提 的 是 指挥 
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的 手势 与 有 些 乐器 演奏 的 动作 或 节奏 有 相 象 之 处 ， 
因此 看 起 来 指挥 的 动作 很 形象 。 

在 上 述 比 较 中 不 管 是 西方 音乐 中 的 指挥 或 藏 传 
佛教 萨 迦 派 音乐 中 的 指挥 ,其 产生 的 原因 、 作 用 及 必 
要 性 是 一 致 的 。 一 个 大 型 的 乐队 中 没有 指挥 ,所 有 的 
演奏 者 很 难 统 一 起 来 ， 因 为 整个 乐队 所 演奏 的 目的 
是 为 了 表现 一 个 音乐 思想 ， 所 以 如 果 没 有 一 个 能 让 
整个 乐队 行为 统一 的 指挥 者 和 情绪 带 
动 者 ， 就 不 能 很 好 地 表现 音乐 思想 , 失 
去 了 乐队 的 作用 和 存在 价值 .特别 是 在 
宗教 音乐 中 所 表现 的 内 容 很 多 ,不同 的 
内 容 所 表现 的 音乐 思想 也 不 同 , 随 着 音 
乐 思想 和 情绪 的 变化 ,乐器 的 组 合 方式 
等 音乐 因素 也 发 生 了 变化 。 在 萨 迦 派 宗 

音乐 中 还 要 顾及 舞蹈 的 动作 ,所 以 宗 
教 音 乐 指挥 的 作用 和 必要 性 是 可 想 而 
知 的 ,指挥 的 存在 能 让 乐队 行为 统一 起 
来 ;让 舞蹈 与 音乐 统一 起 来 ,能 很 好 地 
表现 剧目 的 内 容 。 

西方 音乐 的 指挥 和 藏 传 佛教 萨 加 
派 的 音乐 指挥 相 比较 ,西方 音乐 的 指挥 
对 象 是 管弦 乐 ,而 西藏 宗教 音乐 的 指挥 
对 象 是 宗教 乐器 ,前 者 有 固定 的 指挥 台 ,后 者 没有 固 
定 的 指挥 台 ;前 者 在 礼堂 或 音乐 厅 演 出 ,后 者 在 寺庙 
或 露天 演出 ;前 者 的 指挥 员 不 舞蹈 ,而 后 者 的 指挥 员 
有 时 边 舞 边 指挥 ; 前 者 与 后 者 的 指挥 手势 和 指挥 棒 
各 具 特 色 。 不同 的 地 理 \ 不 同 的 语言 \ 不 同 的 信仰 \ 不 
同 的 民俗 造就 了 不 同 的 指挥 文化 ， 民 族 的 就 是 世界 
的 ,这 样 更 有 存在 的 价值 。 

综 上 所 述 , 萨 迦 派 宗 教 音 乐 中 的 “给 贵 "是 宗教 
音乐 中 的 指挥 员 ,手中 携带 的 “ 白 恰 "是 萨 迦 派 宗教 
音乐 中 的 指挥 棒 ， 而 且 藏 传 佛教 萨 迦 派 音乐 中 的 指 
挥 已 有 悠久 的 历史 。 

由 于 本 人 学 术 能 力 有 限 ， 在 论述 过 程 中 难免 存 
在 不 足 之 处 ,请 各 位 专家 学 者 给 予 宝贵 意见 。 
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[作者 格 平 :西藏 大 学 艺术 学 院 教师 ] 


unguung: :| uu HB 


